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Ort / Pass Strafie / Hinweis Héhe | Steig. |Strecke| Z Hm
(m) | (%) (km) | (m)
Biarritz D810 nach HBF links auf D255 30 0 0 0
Arbonne D255 weiter aud D3 33 0 6,3 111
Saint-Pée-sur-Nivelle links auf D918 nach Kreisverkehr rechts aud D3 22 01 16,6 319
Amotz D3 36 05 19,2 343
Cherchebruit links auf D4 31 -0,3 21 352
Dantxarinea D4 (F) / N-121B (SP) 71 0,7 269 | 417
Puerto de Otxondo N-121B 517 | 45 36,7 | 886
Ordoki Links auf NA-2600 241 | -3.6 444 894
Errazu NA-2600 293 17 475 | 954
Col d'Ispeguy NA-2600 (SP) / D949 (F) 672 | 44 56,1 | 1337
Sainf-éfienne-de-Baigorry links D948, im Ort rechts auf D15 162 | -64 641 | 1337
Occos D15 167 | 02 668 | 1368
Uhart-Cize D15 163 01 743 | 1509
Saint Jean-Pied-de-Port Hotel Continental 164 0 747 | 1512
3 Avenue Renaud
64220 St.Jean Pied de Port
Tel. 0033 559 37 0025 oder 0022
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Etappe 1

: Biarritz - St. Jean-Pied-de-Port
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Ort / Pass Strafie / Hinweis Héhe (m) Steig. (%) Strecke (km) | £ Hm (m)
Saint Jean-Pied-de-Port D933 164 0 0 0
Pekotxeta D933 (F) / N-135 (5P) 252 11 7.8 135
Luzaide / Valcarlos N-135 365 3.6 11 258
Puerto de Ibafieta N-135 1.057 438 254 978
Orreaga / Roncesvalles N-135 959 -61 27 978
Auritz / Burguete N-135 nach Auritz links auf N-140 896 -2.3 29,7 978
Garralda N-140 848 -0,6 375 1.065
Aribe N-140 704 -4.8 405 1066
Garaioa N-140 786 31 43,2 1148
Abaurrea Alta N-140 1047 35 50,8 1409
Alto de Remendia N-140 1.040 -0,2 549 1.409
Jaurrieta N-140 922 -3,7 58,1 1409
Escdroz links weiter auf N-140 734 -35 635 1.409
Ochagavia rechts weiter auf N-140 759 11 658 1436
Izalzu nach ca. 4km rechts weiter auf N-140 807 14 69,2 1488
Alto Laza N-140 1129 3.9 775 1812
Uztarroz N-140, bei Izaba links auf NA-1370 855 -38 84,6 1.812
Col de la Pierre St. Martin NA-1370 (SP) / D132 (F) 1.760 2.9 1155 2.844
Arette Pierre St. Martin D132 1.618 -65 1177 2.844
Col de Soudet D132 1540 -75 118,7 2.844
Col de Labays D132, links auf D132 bleiben 1351 -4.9 1226 2.844
La Mouline D132 440 -84 1334 2.844
Arette links auf D133 324 -17 1401 2.844
Aramits rechts auf D919 276 -11 144 4 2.857
Féas D919, in Oloron auf b6, links auf D936 244 -0,6 1497 2.865
Oloron Couett Hotel Oloron St.Marie 218 -0,3 157,7 2.886
Route de Bayonne
64400 Oloron Sainte Marie
Tel. 0033 0559 10 3550
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Ort / Pass Strafie / Hinweis Hohe |Steig. | Strecke Z Hm
(m) (%) (km) (m)
Oloron D936 Ortsdurchfahrt, iber N134 auf D238 218 0 0 0
Lurbe 5t Christau b238 303 0.9 9.8 118
Col de Hourat b238 3657 0 10,6 172
Escot links auf D294 332 0,7 14,3 212
Col de Marie-Blanque D294 1.036 7.7 234 915
Bielle rechts auf D934 454 -5.2 345 952
Béon Kreisverkehr auf D240 452 01 371 966
Aste-Béon D240 nach Beost / Eaux-Bonnes 502 3.2 38,7 1.016
Eaux-Bonnes D918 736 2.3 49 1.282
Gourette D918 1.359 T 572 1.905
Col d' Aubisque D918 1.709 8.4 613 2.255
Col du Soulor D918 1474 -2,6 705 2.357
Arrens-Marsous D918 879 -7.8 78,2 2.360
Marsous D918 862 -11 798 2.363
Aucun D918 871 0,7 81 2.378
Arras-en-Lavedan D918 683 -3 872 2.395
Argelés-Gazost links Richtung Ayzac-Ost auf D921B 444 -7.6 904 2.395
Lourdes Hotel Ocean 399 -0,3 105 2423
6-8 avenue Maransin
65100 Lourdes
Tel. 0033 562 945 070
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Ort / Pass Strafie / Hinweis Héhe (m) | Steig. (%) | Strecke (km) | Z Hm (m)
Lourdes D921A bis Le Poumia, rechts auf D13 399 0 0 0
Boo-Silhen D13, bei Soulom links auf D921 420 0.2 10,8 56
Luz-Saint-Sauveur links auf D918 715 15 304 481
Esterre D918 757 0 313 528
Baréges D918 1238 7.4 378 1.009
Col du Tourmalet D918 2.115 8.2 484 1.889
La Mongie D918 1.749 -8,7 52,6 1.889
Sainte-Marie-De-Campan rechts weiter auf D918 853 -71 65,3 1.892
La Séoube D918 960 3 68,9 2.006
Espiadet D918 1.105 34 73.1 2.152
Col d'Aspin D918 1489 7.6 78,2 2.536
Aspin-Aure D918 931 -7.8 85,3 2.536
Arreau links auf D618 709 -5.3 895 2.549
Bordéres-Louron D618 853 29 945 2.693
Anéran D618 961 2.2 99,4 2.809
Camors D618 994 0 1004 2.849
Loudervielle D618 1.160 7.9 1025 3.015
Col de Peyresourde D618 1569 8.3 107 4 3.424
Cazeaux-de-Larboust b618 998 -7.6 114,9 3.438
Castillon-De-Larboust D618 969 0 115,3 3.438
Saint-Aventin D618 932 0 116.3 3.438
Bagnéres-de-Luchon Hotel d° Etigny 638 -5.6 1216 3.444
Face aux Thermes
31110 Bagneres de Luchon
Tel. 0033 561 79 01 42
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Ort / Pass Strafie / Hinweis Héhe (m) | Steig.(%) | Strecke (km) | Z Hm (m)
Bagnéres-de-Luchon D618A 638 0 0 0 N
Saint-Mamet D618A 640 01 15 1 c.
Col du Portillon D618A (F) / N-141 (5P) 1.293 7.7 10 664 ,Q
Bossost nach Abfahrt links auf N-230 710 -65 18,9 688
Les N-230 (SP) 644 -2.1 221 704 (
Fos N-125 (F) 545 11 313 726 |
Arlos N 125 520 -0,7 348 739 | I
Saint-Beat rechts auf D44 509 -04 375 748 :
Boutx D44 718 8,3 40 958 "n
Col de Mente D44 1.349 9 47 1590 [~
Ger de Boutx links auf D85, rechts auf D618 1.260 -7.7 481 1590 o
Col de Portet d' Aspet D618 1069 -14 62,2 2.149 U
Portet-dAspet D618 861 -9 645 2.149 72
Saint Lary D618 683 -5,3 679 2.156 2
Augirein D618 647 -19 69,7 2.178 c
Orgibet D618 651 02 717 2.203 F-
Augistrou D618 622 -2,7 72,8 2.209
Illartein D618 565 -2,9 74,8 2.213
Aucazein D618 557 0 75,6 2.216 |
Argein D618 543 -1 77 2.220
Audressein rechts auf D4 512 -1 80,2 2.226 :
Ourjout D4 559 14 83.6 2.293 o
Les Bordes-Sur-Lez links auf D17 558 0 83,7 2.293 -:
Ourjout D17 559 0 83,7 2.294 U
Arrien-en-Bethmale D17 675 6.3 85,6 2.410 8
Ayet D17 726 0 865 2.468 J
Bethmale D17 755 2,7 875 2.500 |
Ayet D17 772 o] 88,1 2.517 w
Col de la Core D17 1395 65 978 3.141 -U
Sentenac D'Oust D17 654 -6,7 1088 3.146 [
Seix links auf D3 511 -5,3 1115 3.152 (7]
Cam_ping Le Haut Salat D3 512 o] 1124 3.158 N
Souiex-Ragalle D3 488 -0,9 115 3.165 &
Saint-Sernin nach Ortsende rechts auf D618 474 o] 116 3.165 <
Biert D618 587 0,9 1288 3.290 U
Massat links weiter auf D618 654 2.2 1319 3.357 c
Col d'Epies D618 790 42 1351 3.495 m
Col du Four D618 815 0 1359 3.520
Col de Couagnous D618 955 68 138 3.660 o
Col de Port D618 1.249 46 1445 3.985
Saurat D618 675 -5,8 1544 3.985
Bédeilhac-et-Aynat D618 647 -11 157 1 3.989
Quié D618 479 -35 1618 3.995
Tarascon-sur-Ari¢ge Hostellerie de la Poste 479 0 1622 3.998
16 Avenue Victor Pilhes.
09400 TARASCON SUR ARIEGE
Tel. 0033 5 6105 60 41
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Ort / Pass Strafie / Hinweis Héhe (m) | Steig. (%) | Strecke (km) | Z Hm (m)
Tarascon-sur-Aricge D618, bis Bompas rechts auf D20 479 0 0 0
Arnave D20 568 14 6,2 117
Cazenave D20 870 7.7 101 420
Pas de Souloumbrie b20 919 19 12,6 485
Senconac b20 921 01 16,3 537
Caychax b20 916 -04 17,7 555
Axiat D20, nach Ortsdurchfahrt rechts D55 885 -08 216 600
Vernaux b556 891 04 23,3 630
Luzenac links auf N 20 607 -6,1 27.9 630
Savignac-les-Ormeaux N 20 677 11 345 752
Ax-les-Thermes links auf D613, rechts auf D25 725 2.2 36,6 805
Goulours b25 1098 59 43 1178
Lavall links auf D25B 1.112 0 439 1.220
L'Eycher‘que D25B 1.268 7.8 459 1376
Col du Pradel D25B / D107 1.680 8 511 1.788
La Fajolle D107 1096 -7.6 58,8 1.788
Mérial D107 932 -7.3 611 1.788
Niort-De-Sault nach Ortsdurchfahrt rechts auf D20 841 -3.2 639 1.788
Rodome D20 918 12 704 1.964
Aunat rechts auf D29 932 0,6 72,6 2.006
Col des Aychides b29 1.020 47 745 2.095
Col des Clausels b29 990 -2.3 75,7 2.108
Fontanés-De-Sault D29 916 -29 78,3 2.108
Usson-les-Bains Kreuzung weiter auf D16, rechts D16 804 -2.8 824 2.161
Rouzes D16, nach Ort rechts auf D116 990 8.6 845 2.347
Mijanes weiter auf D25 1.141 6,2 87 2.5056
Port de Pailhéres b25 2.001 81 976 3.417
Ascou-Pailhéres D25 1527 -94 102.,6 3417
Lavall D25 1112 -6,7 1089 3417
Goulours D25 weiter auf D613 1.098 1098 3.446
Ax-les-Thermes Hotel Le Chalet 725 -59 116,1 3.446

4 avenue Durandeau

09110 Ax les Thermes

Tel. 0033 561 64 24 31

2.400—

2.000—

1.600—

1.200—+

Pas de Souloumbrie

Cazenave

800+

e e
Arnave

400

Senconac
Caychax

20

Axiat
Urs

Col du Pradel

Savignac-les-Ormeaux
Govigprs
L'Eycherque
La Fajolle

Ax-les-Thermes

Luzenac

30 40 50

Mérial

60

Niort-De-Sault

Col des Aychides
Col des Clausels
Fontanés-De-Sault

Rodome
Aunat

70

80

Mijanes

Usson-les-Bains
Rouzes

Port de Pailheres

Ascou-Pailhéres

EBtRrs

quildich.de Toutenplanes

Aot

L




Thermes




NG
5
ng
2A
S

o
2,
)
mma
é‘)('

R

5
g
s
ue duDocteur.

Avenue
4

4
&

8

e
=

33:;:3:&?.
ap Sed
uep NP YIS~

H P2~ 7

M 190G 1165 SN AY .
' f N [
: prue OIS




Ort / Pass Strafie / Hinweis Héhe (m) | Steig.(%) | Strecke (km) | Z Hm (m)
Ax-les-Thermes D613 725 0 0 0
Goulours b25 1.098 59 64 373
Lavall D25 1112 7.3 415
Ascou-Pailhéres b25 1527 6,7 13,6 830
Port de Pailhéres b2b 2.001 94 18,6 1.304
Mijanes links auf D116 1141 -8.1 29,2 1.350
Rouzes links auf D16, rechts D118 990 -6,2 317 1.355
Usson-les-Bains D118 804 -8,6 338 1.356
Escouloubre-Les-Bains links auf D17 924 3 379 1.475
Carcanieres-Les-Bains D17 1.002 3,9 399 1.553
Col des Moulis D17 1.099 53 417 1.662
Col de Garavel D17 1.256 33 46 4 1.875
Le Bousquet D17 1122 -65 485 1.875
Buillac D17 1038 -3,3 51 1.888
Roquefort-De-Sault nach Ortsdurchfohrt rechts auf D84 974 -5 52,3 1.891
Col de Jau D84 / bl4 1513 46 64,1 2.561
Mosset D14 709 -6 775 2.585
Cattlar links auf D24 / D35 344 -4 86,6 2.590
Marquixanes rechts iiber Flu, links auf N 116 269 -13 92,6 2.613
Bouleterneére rechts auf D16 190 -08 1019 2.669
Corbere-les-Cabanes nach Ortsdurchfahrt rechts auf D615 190 0 1019 2.669
Thuir nach Ortsumfahrt auf D612 190 0 1019 2.669
Mas Sabole D612 105 -04 1228 2.724
Bages D612 68 -13 1255 2.757
Elene nach Ortsumfahrt auf D40 nach 34 -04 133.2 2.818

Latour-Bas-Elne
Saint-Cyprien-Plage vor Ort rechts auf D81, ndchster Kreisel 3 -0,2 146 4 2.890

links zum Plage
Perpignan (Busfahrt) Hotel IBIS 3

16 cours Lazare Escarguel

6600 Perpignan

Tel. 0033 468 84 0302
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